
 

Wie mag beslissen over jouw zorg? 
 

In Nederland mag je zelf beslissen over de zorg die je krijgt. Jij beslist bijvoorbeeld hoe vaak 
je naar de fysiotherapeut gaat. Of welke dagbesteding bij jou past. Maar soms is het lastig 
om zulke beslissingen te nemen. Dan is het fijn als iemand anders de beslissingen voor jou 
neemt.  

Iemand die beslissingen voor je neemt, heet een wettelijk vertegenwoordiger. Dat kan een 
familielid zijn, zoals je vader, moeder, zus of broer. Maar het kan ook iemand anders zijn.  

Wettelijk klinkt alsof een rechter daar iets mee te maken heeft. Dat kan, maar dat hoeft 
niet. Wie kan jouw wettelijk vertegenwoordiger zijn? En wie bepaalt dat? Hieronder leggen 
we dat uit. 

 

Wie kan jouw wettelijk vertegenwoordiger zijn? 
 

1. Je vader, moeder, kind, broer, zus of partner kunnen je wettelijk vertegenwoordiger 
zijn. Werkt dit familielid prettig samen met jou en met Amerpoort? Dan hoeft er 
geen rechter bij te komen.  
 

2. Jij kan ook zelf een wettelijk vertegenwoordiger aanwijzen. Dat kan iemand zijn die 
geen familie is. Je moet dan een machtiging ondertekenen. Een machtiging is een 
formulier. Daarop staat wie jij aanwijst als wettelijk vertegenwoordiger.  
 
Heb jij gezegd wie jouw wettelijk vertegenwoordiger is? Dan moeten jouw familie en 
Amerpoort daarnaar luisteren. Je moet dan wel de machtiging ondertekend hebben. 
 

3. Soms wijst een rechter een wettelijk vertegenwoordiger aan. Jij, je familie of 
Amerpoort kunnen aan de rechter vragen om dat te doen. Dat is: 

- Als jij niet meer wil dat een familielid jouw wettelijk vertegenwoordiger is.  
- Als je familie het niet eens is over wie jouw wettelijk vertegenwoordiger is. Of 

als je familie het niet eens is over de beslissingen die hij of zij neemt. 
- Als Amerpoort merkt dat de wettelijk vertegenwoordiger beslissingen neemt 

die niet goed zijn voor jou.  
 

Heeft de rechter gezegd wie jouw wettelijk vertegenwoordiger is? Dan moet iedereen 
daarnaar luisteren: jij, je familie en Amerpoort.  
 
 



Wat doet je wettelijk vertegenwoordiger? 

Je wettelijk vertegenwoordiger neemt beslissingen voor jou. Het gaat daarbij alleen om 
beslissingen over zorg en niet over geld. Voor beslissingen over geld zijn er andere regels. Je 
wettelijk vertegenwoordiger kan toestemming geven voor een behandeling. Of juist niet. Hij 
of zij mag ook meepraten bij gesprekken over het zorgplan.  
 

Wil je meer weten? 
Heb je nog vragen? Of wil je advies? Bel of mail dan naar Ankie Anneveldt van het 
Klantbureau. Haar telefoonnummer is: 06 - 82 85 03 88. Haar mailadres is: 
a.anneveldt@amerpoort.nl. 

 

 


